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не сел за стол, когда она сказала. И что сейчас делать с этим 
крахмалом? Его действительно нужно посолить? Это женское 
дело, не мужское!» – оправдывался он в замешательстве. 

– Вот так ты всегда, – выкрикнул он из кухни, – все время 
поручаешь самое сложное!

Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ!

Бытие 1:26, 27 «И сказал Бог: сотворим человека по обра зу 
Нашему, по подобию Нашему; и да владычествуют они над 
рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, 
и над всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися 
по земле. 

 И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу 
Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их».

То есть он сделал их разными. Не одного лучше другого, а 
просто разными! 

Если мужчина думает, что женщина отреагирует в любой 
ситуации так же, как он, а она реагирует по-другому, он 
посчитает, что с ней что-то не так. Если женщину учили, что 
мужчины во всем похожи на женщин,  то, увидев, что ее муж 
ведет себя совершенно иначе, она решит, что ему не по себе.

В течение последних нескольких десятилетий отрицание 
различий полов стало модой среди образованных людей. 
Дви  жение феминизма в своем стремлении доказать, что жен-
щины ничем не уступают мужчинам, (и они совершенно пра-
вы), совершает ошибку, отрицая существование некоторых 
различий полов, не считая биологических. 

Даже если женщины убедят мужчин, что они хорошие 
пилоты и руководители государства, каратистки или управ-
ляющие учреждений, футболистки или генералы армии, все-
таки они никогда не смогут отрицать свою нежность и ма-
теринство, прижимая ребенка к груди; никогда не смогут скрыть 
румянец и трепетное дыхание, услышав комплимент; никогда 

Как между небом и землей
Различия в браке 

êîãäà ïàñìóðíî
– Я не могу понять: эта газета, которую  ты читаешь с тех пор, 

как пришел с работы, она что заколдована? Ты не промолвил 
ни слова, будто бы ты вдовец, а я твоя домоправительница. 
Я все кручусь вокруг тебя, может, ты все-таки обратишь на 
меня внимание? Я тебя пять раз звала к столу, и ты пять раз 
пробормотал, что идешь. Еда остыла, а я поела одна, видимо, 
так уж мне на роду написано, быть одной и за столом, и в 
работе, и в разговоре. Ты бы хоть мамалыгу помешал, что ли? 
Как же! Твоя единственная любовь и страсть – это газета.

– Что ты сказала? – оторвался он от газеты. Да не суетись, 
сейчас все сделаем! Ты просила помешать мамалыгу? – 
вскочил он, готовый потушить вспыхивающий пожар.  

– Если  так ты это понял, иди и помешай мамалыгу, – 
сказала она, готовая уже смириться. 

– А что она такая белая, эта мамалыга? Я четверть часа 
помешиваю, а она все не твердеет. Ты задумала наказать 
меня? 

– Нет, дорогой, но ты же на другом свете. Ты даже не слышал, 
что я говорила тебе до сих пор, потому что твоя спортивная 
страница важнее, чем я. Если хочешь знать, мамалыга на столе, 
а ты усердно помешиваешь в кастрюле крахмал, который я 
готовлю для твоих рубашек. 

– Ну конечно, если бы ты меня столько не пилила, я бы сам 
догадался. Я уже думать не в состоянии из-за твоих нотаций!

– Не забудь посолить, чтобы было вкуснее! – сказала она, 
оставив его одного на кухне, окончательно утопив тем самым 
его самолюбие в кастрюле с крахмалом. 

«Действительно, как же я не догадался, что это варево – 
крахмал», – критиковал он себя. «И я обидел жену тем, что 
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не смогут спрятать свою женственность, которая заманивает 
в «капкан» любви того, кто доминирует там, где тяжело и 
сложно и где он заслуживает уважения. Следующий текст «А 
мой виноградник у меня при себе. Тысяча пусть тебе, Соломон, 
а двести – стерегущим плоды его...» (Песнь Песней 8:12) мог 
бы сказать в этом контексте, что каждый должен признать свое 
особое «имущество» и что он не расположен обменяться им с 
другими, потому что не считает его похожим.

Значит, мужчина и женщина основательно отличаются 
друг от друга с точки зрения психологии, и эти различия – от 
ро ждения, а не результат социальных устоев,  обычаев, вос пи-
тания или общественного мнения.

Разум ребенка – не чистый лист, как думали раньше, на 
котором учителя писали бы свою программу образования. 
Если бы девочки и мальчики росли на необитаемом острове, 
где нет никаких социальных структур или родителей, которые 
наставляли бы их, девочки бы все равно баловались, заводили 
друзей и играли в куклы, в то время как мальчики стали бы 
соперничать в уме и физической подготовке, играя в группах 
со строго установленной иерархией. 

Мы разные потому, что и наш мозг устроен по-разному. 
Готов предложить вам множество отличий, которые по-

могут нам увидеть, какая пропасть лежит между женщиной 
и мужчиной, а потом мы узнаем, как можно построить между 
ними мосты, чтобы общение было двухсторонним ради благо-
получной жизни. 

▪ Начнем с того, что основное различие между полами сво-
дится к простому заявлению: мужчина в большинстве сво ем 
существо логичное и рациональное; женщина –  эмоциональное. 

▪ Для женщины мнение других людей намного важнее, 
чем для мужчины. Женщина думает, сопоставляя себя с 
другими людьми. Будучи натурой эмоциональной, она все 
видит в соотношении с собственной персоной, тем самым 
подчеркивая свой субъективный, эмоциональный тип 
личности.

▪ Не существует человека более больного, чем больной 
мужчина! Когда мужчина заболевает, он считает себя намного 
более больным, чем он есть на самом деле. Женщина, которая 
хорошо понимает в чем дело, чтобы решить проблему должна 
нянчиться с ним, и за это он впоследствии будет ее обожать. 

▪ Поразительно, насколько быстро жена может решить 
проблему, для решения которой мужу понадобится в пять раз 
больше времени. Почему? Логика и разум намного медленнее 
в принятии решений, тогда как эмоции помогают решать 
быстрее.

▪ Женщину признание и престиж в обществе заботит больше, 
чем мужчину: женский род соревнуется намного больше, 
потому что женщины постоянно находятся в конкуренции с 
другими женщинами во всех областях своей жизни. Поэтому 
они более ревнивы по отношению к другим женщинам, чем 
мужчины между собой. 

▪ Мужчина менее религиозен, чем женщина. Скептицизм 
мужчины происходит оттого, что он основывается на логике и 
умозаключениях. Эмоциональная зависимость женщины на-
ходит поддержку в религиозных понятиях. 

▪ Мужчина активнее, агрессивнее и более склонен к при-
ключениям. Он эмоционально стабильнее и лучше, чем 
женщина, владеет собой в большом. Все-таки его легче вы-
вести из себя, он возбудимее и нетерпеливее в мелочах. Мож-
но сказать, что он самонадеян, хвастлив и играет на пуб лику. 
Но он оптимистичнее женщины и у него более про фес сио-
нальный подход.

▪  Мужчина объективнее и последовательнее, потому что 
такое состояние вытекает из логики. Он может скон цент-
рироваться на чем-то, и эмоции не подавляют его в это время. 

▪ Мужчина – это более кочующее существо, чем женщина. 
Переезд с места на место не задевает его так сильно, как его 
жену. Переезд в другой город заставляет женщину чувствовать 
себя разочарованной, потому что этот отрыв от корней нару-
шает ее ощущение безопасности.
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 ▪ И вот причина возможных проблем: у мужчины нет столь 
развитой наблюдательности, как у женщины. И если муж не 
заметил ее нового платья или прически – быть беде!

Ïîñìîòðèì, ÷òî æå íàñ ðàçëè÷àåò!

▪ Когда женщина заблудилась, она останавливается и спра-
шивает, как проехать. Для мужчины – это признак слабости. 
Он будет часами кружить, объявляя время от времени, что они 
почти приехали, к отчаянию своей супруги, которая советует 
ему: «Да спроси один раз и не кружи вокруг этой Синайской 
горы! Разве ты не видишь, что мы вертимся, как собака за 
своим хвостом?»

▪ У женщин очень развита способность замечать любую 
мелочь, даже самую незначительную, как и перемену во 
внешнем виде или поведении других людей. Не пытайся утаить 
что-то от жены – не получится! ...У женщин периферическое 
зрение лучше, чем у мужчин. У мужчин же, строение мозга 
предусмотрено для видения сквозь тоннель, на большом рас-
стоянии, как через бинокль.

▪ Когда мозг мужчины отдыхает, минимум 70% его 
электрической деятельности заблокированы. Сканер  показал, 
что у женщин  в похожей ситуации он активен около 90%; это 
подтверждает тот факт, что женщины получают и анализируют 
информацию из окружающей среды постоянно. 

▪  Женщины описывают цвета намного детальнее, чем 
мужчины, потому что у них две хромосомы X, которые по став-
ляют большую разновидность треугольных клеток, вос при ни-
мающих цвета до оттенков. У них белок глаз круп нее, чем у 
мужчин, потому что они были созданы для межличностного 
общения на небольшом расстоянии, что является составной 
частью той связи, которую может уста новить женщина.

▪ Когда мужчину просят найти маргарин в холодильнике, 
он не находит его даже со второго раза, пока она не придет 

и не укажет на него с закрытыми глазами. Ее гормоны эстро-
гена позволяют ей опознавать предметы из ящика или по-
мещения и вспоминать о них позже, используя особый тип 
памяти. Она становится для мужа открытым счетом памяти 
для мелочей, которые он не может никак найти. Недавние 
исследования подсказали, что на самом деле мозг мужчины 
ищет в холодильнике слово «маргарин». 

▪ Когда мужчина входит с женой в какой-либо дом, он 
замечает технические детали (входы, вещи, нуждающиеся в 
починке), тогда как женщина анализирует лица и точно знает, 
кто с кем и что чувствует каждый. 

▪ Женщина лучше слышит и способна различать высокие 
звуки. Мозг женщины запрограммирован слышать, как плачет 
ребенок ночью, в то время как отец спокойно и невозмутимо 
спит, производя свои собственные звуки разной частоты, то 
есть храпя. Поэтому капающие краны сводят с ума женщин, 
в то время как мужчины спокойно спят, не обращая на них 
никакого внимания. 

▪ Если женщинам удается лучше распознавать звуки, то 
мужчины могут сказать, откуда они исходят. Эта способность 
рас познавания дает женщинам возможность улавливать эмо  -
цио нальные колебания  у взрослых и детей, становясь на с-
тоящим термометром для эмоций. 

▪ Прекрасная половина способна быть внимательной в 
разговоре с кем-то, в то же время следить и за другим раз-
говором, тогда как мужчина не может сконцентрироваться, 
кроме как на одном виде деятельности. Если зазвонил телефон, 
мужчина потребует, чтобы все  остальные замолчали, потому 
что он не может сконцентрироваться. Женщина же будет 
говорить, независимо от того, сколько вокруг отвлекающих 
факторов. 

▪  Даже во время разговора женская кожа намного чув-
ствительнее мужской. Оцитоцин – это гормон, который сти-
мулирует желание поглаживания и активизирует рецепторы 
прикосновения. Неудивительно, что женщины, имея рецеп-
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торы прикосновения в десять раз чувствительнее, чем у муж-
чин, придают намного больше внимания поглаживаниям со 
стороны мужчин. Некоторые исследования показали, что жен-
щины, страдающие нервными заболеваниями и де прес сиями, 
выздоравливали  в зависимости от количества по гла живаний и 
ласки, а также их продолжительности. Когда у женщины есть 
проблемы личного характера или она очень рас сержена на 
мужчину, скорее всего она скажет: «Не трогай меня!».

▪ Вкусовые и зрительные ощущения у женщин  намного 
превосходят мужские. Мужчины намного лучше различают 
соленый и горький вкусы, в то время как женщины пред-
почитают сладости. 

▪  Мужчины менее чувствительны, когда женщина стра-
дает из–за физической боли, но они становятся очень чув-
ствительными на футбольном матче или других более агрес-
сивных передачах.

▪ Нужно еще признать, что женщины превосходят мужчин 
в области восприятия: они хорошо различают тонкости языка 
тела, голоса, тона и других внешних раздражителей. Им даже 
удается проникнуть в  реакции и чувства животных.

▪ Мы знаем, что правое полушарие мозга отвечает за 
творческие способности и более развито у женщин, а ле вое 
полушарие отвечает за контроль над логикой и умо за клю-
чениями и более развито у мужчин.

▪ Когда для исследования мозговой деятельности исполь-
зовали томограф с магнитным резонансом, сканер показал, 
что мужчины чаще используют левое полушарие мозга при 
разговоре, в то время как женщины используют как левое, так 
и правое полушария. В этом причина того, что они говорят 
больше мужчин, а способность девочек выучить иностранный 
язык выше, чем у мальчиков. Проще говоря, способность 
мужчин говорить и вести беседу ограничена. 

 ▪ Правое и левое полушарие мозга связаны между со бой 
серией нервов, которые называются мозолистым телом. Этот 
своеобразный кабель способствует тому, чтобы оба полу-

шария сообщались между собой, позволяя произвести обмен 
информацией, как два компьютера на плечах, связанные 
одним монитором. Так вот, у женщин мозолистое тело толще, 
чем у мужчин и содержит на 30% больше связок между 
полушариями. Поэтому речь у женщин более плавная, этим 
и объясняется способность женщин выполнять несколько 
дел, казалось бы,  не связанных между собой. Отсюда же  
и женская интуиция. Что поделаешь, так оно и есть! У 
мужчины меньше связок и поэтому его мозг предусмотрен 
выполнять только одно задание одновременно. Его мозг 
более раздроблен на своеобразные ячейки. Если про ска-
нировать его мозг, когда он читает, вы придете к за клю-
чению, что он практически глух. Он не может со хранить 
слуховое внимание в то время, когда он читает. Как писал 
апостол Павел, если говорить о практическом применении: 
«Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая 
заднее и простираясь вперед...» (Филп. 3:13). Смысл этого 
изречения много глубже.

▪ Для более яркого примера можно сказать, что мозг 
муж чи ны играет как монопроигрыватель, в то время как 
женский – стерео. И плюс ко всему было доказано, что 
женский мозг содержит больше серого вещества, хотя он и 
мень ше в размерах. 

▪ От того, что женщина использует определенные час-
ти мозга одновременно, ей тяжелее ориентироваться в 
пространстве.

▪  Думаю, что следует сказать пару слов и в пользу мужчин. 
Они намного лучше ориентируются в пространстве, тогда как у 
женщин ориентирование двухмерное. Они замечают катышки 
на твоем костюме с 30 метров, но им не удается припарковать 
машину задним ходом, постоянно задевая дверь гаража. Для 
этого требуется трехмерное восприятие, которое у женщин не 
очень развито. 

 ▪ Мозг мужчины сохраняет информацию, тогда как 
женский не откладывает ее, и  она постоянно всплывает в уме. 
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Единственная возможность, посредством которой женщина 
может избавиться от мучающих ее проблем, – это выразить 
их и таким образом осознать их. Ее задача – избавиться от 
проблем, а не найти решение или сделать выводы.

▪ Мужчины, накапливая информацию, не находят нужным 
выражать ее, так что после рабочего дня, полного событиями 
разного рода, когда жена спрашивает его, как прошел день, он 
коротко отвечает: «Хорошо! Как вчера. Ничего нового». Усилия 
выразить себя настолько малы оттого,  что он не чувствует 
себя обязанным прилагать их. 

▪ Для женщины общение имеет определенную цель: на ла-
живание новых межличностных отношений и попытка под-
ружиться. Для мужчин общение означает разговор на стро го 
определенную тему.

▪  Тот факт, что мамы говорят больше с дочерьми, и есть 
причина того, что последние говорят больше мальчиков. 

▪ Мужчины больше говорят про себя. Когда женщина видит 
мужчину, смотрящего в окно, ей кажется, что ему скучно или 
он ленится, она пытается заговорить с ним или поручить ему 
что-нибудь, ведь он все равно ничего не делает. «Раз ты ничего 
не делаешь, пойди и помой полы на кухне, дорогой!»

 ▪  Мужчины должны понять, что когда женщина говорит, 
она не ждет, чтоб ей предложили решение.

Кто-то сказал: «Однажды я не говорил со своей женой 
полгода. Я не хотел перебивать ее».

▪ Даже слова имеют разные значения для мужчины и для 
женщины. Посредством слова мужчина выражает идеи и 
информацию, а женщина – чувства и эмоции. 

Часто языковой кредит остается невостребованным у 
женщины к концу дня, так что ей нужно использовать его, 
чтобы почувствовать себя счастливой и облегченной. Она 
только и ждет, чтоб ее послушали, ей не нужны решения. 

▪ Когда мужчина читает книгу, он нетерпеливо по сма т-
ривает, сколько страниц осталось до конца главы, тогда как 
женщина, будучи не настолько последовательной, ищет финал. 

Творческая натура, она сама выдумывает сценарии, которые 
сравнит с финалом книги.

▪   Если мужчина углубленно читает, пишет статью или 
реферат, его жена оставит дверь открытой, чтобы сохранить 
возможность общения. Он будет кричать ей вслед, чтоб она 
закрыла дверь, угрожая ей за многочисленные нарушения 
неприкосновенности его убежища.

▪ Мужчины используют язык, чтобы соревноваться между 
собой, а потому смысл слов для них более важен. У женщин 
словарный запас не так богат, потому смысл и определение 
слов не так важны для них, так как они основываются на инто-
нации для более точного выражения, а также на языке тела, 
чтобы придать ему более эмоциональное содержание. Их 
цель – построить отношения, а не привести аргументы, как 
у мужчин. Если женщина много говорит с мужем, значит, она 
его любит, но если она молчит – берегитесь!

– Дорогой, ты не хочешь проветрить мозги после долгого 
чтения? – спрашивает она у него, поблескивая глазами.

– Не думаю, что мне это необходимо! Если ты все-таки 
хочешь создать мне максимум удобства, открой окно, и все 
будет в порядке! 

Она мрачнеет и замолкает, скрипя зубами.
– Что-то не так? – спрашивает он. 
Она отвечает ему молчанием.
– Я сделал что-то не то? Не знаю почему, но мне кажется, 

что над моей головой собрались тучи! – пытается он выяснить 
в чем дело.

– Возможно, что даже градом польет! – заговаривает 
она. – Как ты не понимаешь,  уже две недели ты никуда 
меня не водил!

– Так и скажи мне, не ходи вокруг да около! – просветлел он. 
Что за загадки у этих женщин в голове! Слышишь, предлагает 
мне проветриться, а выясняется, что проветриться хотелось ей! 

▪ Витиеватый  разговор характерен для женщин и имеет 
целью накопить как можно больше знакомств, но чаще всего 
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это не эффективно с их мужьями, потому что они не понимают 
правил игры. Женский мозг сосредоточен на обработке, тогда 
как мужчины считают это отсутствием организации. Он хочет, 
чтоб с ним говорили коротко и прямо. 

Так как они работают в сферах, где требуется ориен ти ро ва-
ние в пространстве, таких, как шофер, пилот, витиеватая речь 
привела бы к серьезным проблемам. Если бы пилот сказал 
диспетчеру: «Думаю, что внизу безопасней, чем здесь на верху!» 
вместо: «Готовлюсь к посадке!» – его бы сразу уволили.

 ▪ Женщины вкладывают чувства в то, что говорят, в то 
вре мя как мужчины просто выражают мысли. Поскольку сло-
варный запас у женщин не так велик, они не считают точное 
определение слов таким важным. И даже преувеличивают ради 
достижения цели. Мужчины же будут воспринимать каждое 
слово, которое они скажут, в прямом смысле и реагировать 
соответствующе.

– Ты никогда не соглашаешься  с тем, что я говорю! – нападает 
она на него, обиженная его отказом пойти за покупками. 

– Как это никогда?   Всего десять минут назад я сказал, что 
твоя идея пойти к твоим родителям в это воскресенье хороша! – 
говорит сбитый с толку муж.

– Ты всегда считаешь свои дела важней моих. 
– Это неправда! Вспомни, вчера я сказал, что важнее тебе 

пойти на тренировку, чем мне купить новые шины. 
– Ты всегда так говоришь, когда я хочу серьезно поговорить! – 

отрезала она. 
– Это неправда! – парирует он.  Я не говорю так каждый раз! 
Для «удачной» ссоры мужчине нужно понять, что женщина 

говорит не в прямом смысле, а потому и ему не нужно понимать 
ее буквально. 

 ▪ Женщина использует в среднем шесть лицевых вы-
ражений за десять секунд, посредством которых она отра-
жает или реагирует на эмоции собеседника. Как правило, 
мужчина остается невозмутимым, пока слушает, чтобы не 
выдать своих чувств, но это не значит, что он не переживает 

никаких эмоций. Сканирование мозга показало, что мужчины 
реагируют также сильно эмоционально, как и женщины, но 
избегают показывать это. 

▪ Большинство женщин показали себя плохо ориенти-
рующимися в пространстве. У мужчины есть способность 
ви деть трехмерно. Исследования показали, что мужской мозг 
замеряет расстояние и скорость, чтоб точно знать, когда изме-
нить направление. 

Чтобы разобраться в дорожной или туристической кар-
те, женщина должна обязательно стать с ней в руках по 
направлению дороги. 

▪ Женщины добиваются успехов в творческих сферах: 
театральной, образовательной, кадровой и литературной – все 
это области, где абстрактная логика не имеет первоочередной 
важности.

▪  Мужчина уходит в работу и ее достижения, тогда 
как женщина теряет себя в деталях жизни и множестве 
отношений.

▪ Гипоталамус, центр сексуальной активности, больше у 
мужчин и меньше у женщин. Эта зона, где гормоны, особенно 
тестостерон, стимулируют сексуальное желание. Учитывая, 
что у мужчин в 10-20 раз тестостерона больше, чем у женщин, 
и более крупный гипоталамус, становится понятным, почему 
сексуальные импульсы у мужчин сильнее. 

▪ Мужчины чувствуют стимул и мобилизуются, когда 
чувствуют себя необходимыми. Женщины мобилизуются, 
когда их оценивают. 

▪ С одной стороны, у мужчины внутренние органы бо лее 
чувствительны. С другой стороны, женщина чув ствительнее, 
слабее в том, что касается мышечной силы.

 Мы бы продолжили, если бы не учитывали ограниченность 
человеческой натуры в восприятии  информации. Некоторые 
различия касаются темперамента, но в большей мере выше-
перечисленные касаются половых различий, особого строе-
ния, которым Бог наделил обоих. И они поразительны! И 
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не замечательно ли, что этот недостаток физической силы 
восполняется мужчиной, а мужской дефицит эмоциональности 
восполняется женщиной? 

×òî æå ìû óçíàåì?

 В первую очередь нам открывается чудесный план, ко-
торый Создатель составил с момента появления обоих, муж-
чины и женщины. Прелесть различий обоих и их взаи мо-
дополняемость и послужили причиной соединения в пару, 
чтобы создать команду,  в которой любовь призвана сказать 
свое слово в пользу уникальной брачной жизни.

▪  Хотя феминистическое движение игнорирует эти отличия 
и хотело бы сказать, что все, что делает мужчина, может сделать 
и женщина, дела обстоят не совсем так. Даже если женщина 
может этим заняться, она не добьется тех же блестящих 
результатов и наоборот. Некоторые вещи, которые делает 
женщина, может сделать  и мужчина, но не на том же уровне. 
Роли нужно соблюдать не посредством социального давления, 
но учитывая особенности обоих, мужчины и женщины. 

▪ Мотоцикл может ехать и на одном колесе, но обычно 
он едет на двух. Брачный союз прочен, когда женственность 
женщины и мужественность мужчины не приуменьшаются из 
желания смешать роли.

▪  Эмоциональные способности женщины, которые вытекают 
из ее строения, можно развивать у мужчины посредством 
воспитания характера, а рациональные черты мужчины  –  у 
женщины. Любовь, принимающая другого человека таким, 
какой он есть, может стать причиной глубоких изменений, так 
что женщина пойдет навстречу мужу на его волне, а мужчина  – 
жене на ее волне, оставаясь все-таки каждый самим собой, со 
своими особенностями строения.

▪ Понимание отличий станет фундаментом брака, в 
котором будет меньше конфликтов, потому что оба, мужчина 
и женщина, лучше поймут свои специфические реакции и 

не станут воспринимать различия как негативные аспекты. 
Обычно различия – это то, что привлекает нас в браке, и те 
же различия становятся источником конфликтов, когда на 
самом деле они должны были бы укрепить любовь между 
супругами.

 ▪   Принятие различий обогатит брак и придаст ему новое 
качество. Различия между мужчиной и женщиной  не плохи 
сами по себе, и их не надо воспринимать как что-то, от чего 
нужно избавляться. Различия – это то, что позволяет нам 
развиваться, а в браке возникают живые отношения. 

▪ Полы не равны, но равноценны, то есть имеют оди-
наковую ценность, но они различны, потому что выполняют 
разные роли. 

Если бы мужчины и женщины были одинаковы, они не могли 
бы дополнить друг друга, даже браков бы не существовало, 
потому что не существовало бы больше влечения и слияния 
двоих в одно целое. 
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Åñòü ëè ñìûñë ïðîäîëæàòü?

 Продолжим нашу мысль. Представьте себе, что двое 
в браке имеют то же видение, те же предпочтения, те же 
привычки, те же недостатки, те же решения, тот же словарь, 
тот же способ выражения, то же... Разве это не замечательно? 
Не было бы конфликтов, а женщина не говорила бы ему, что он 
движется бесцельно, как улитка и продвигается, как рак. Так 
вот, это было бы ужасно. Не было бы ничего нового в жизни, а 
брак не радовался бы ее радуге, производной различий между 
супругами. 

▪  Когда мы признаем и принимаем различия, когда мы 
уважаем и получаем удовольствие от них и когда, в конце 
концов, мы полюбим их, это и есть испытание характера, при-
званного развиваться не назло различиям, но по причине их 
существования. 

▪ Эллен Уайт, писала: «Различные темпераменты и ха-
рактеры существуют и в одной и той же семье, потому что 
Господь решил, чтобы люди с различными темпераментами 
объединялись. В данном случае, каждый член семьи должен 
со святостью относиться к чувствам остальных. Через это 
выра батывается взаимоуважение и терпимость, исчезают 
пред убеждения и исправляются черты характера. Гармония 
может быть достигнута, а объединение различных характеров 
мо жет быть выигрышем для каждого». (Наставление детям, 
стр. 153)

 В том, что так отличает двоих супругов в браке, видно 
величие и разнообразие Создателя, к Которому нас влечет 
необратимо и постоянно, едва мы Его познаем. 

Èäåè, ïîïðàâêè è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ

Неудивительно, что когда все эти различия были осознаны 
и проанализированы, появилось много специалистов, которые 
не устают давать советы и привлекать внимание к тому,  как 
двое, мужчина и женщина, могут прийти к гармонии назло 
различиям. Что они говорят? 

▪   Они говорят, что рискованно, когда женщина дает советы, 
если ее не просили об этом и пытается помочь партнеру: она 
понятия не имеет, что может показаться  критичной и лишенной 
любви. 

▪ С другой стороны, когда женщины хотят поделиться 
своими впечатлениями о прошедшем дне, а муж думает, что 
помогает ей, перебивая ее потоком решений ее проблем,  он не 
добьется ничего, кроме ее недовольства, потому что ей нужны 
не решения, а лишь слушатель. 

▪   Мужчина должен понять, что для женщины мелкие жесты 
столь же важны, как и большие. 

▪  Если он обнимает ее ежедневно, целует и гладит, у нее 
пройдет любая боль; критика, которую она хотела бы направить 
против него, растает от его любвеобильности – это  так ей 
необходимо. 

▪ Если женщина будет уважать минуты уединения «в логове» 
своего мужа, не беспокоя его, потому что таковы мужчины, 
тогда он воздаст ей еще большим чувством. 

▪ Каждый раз, когда мужчина чувствует необходимость 
уединиться, он должен сказать жене, что вернется после того, 
как приведет в порядок свои мысли, а потом сказать ей, что его 
беспокоит, чтоб она не волновалась. 

▪   Каждый раз, когда она замечает недостатки своего мужа по 
хозяйственной части, не станет выговаривать ему: «Ты никогда 
ничего не делаешь по дому!», но терпеливо обратится к нему: 
«Ты же найдешь немного времени и починишь вытяжку на 
кухне?» Будьте уверены, что в таком случае ни одной женщине 
не откажут. 
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▪   А сейчас несколько приемов, о которых мужчины знают 
теоретически, но которые, если привести их в исполнение, 
принесут им громадный кредит и за которые женщины спо-
собны переплыть океан, только чтобы все оставалось так же 
хорошо. То есть: дарить цветы по случаю и сюрпризом; иногда 
готовить, когда их супруги устали; когда женщины хо тят 
поговорить – отложить газету и выключить телевизор, уде лив 
им все свое внимание; выходить с ними в город или на про-
гулки в парк, быть терпеливыми, идя за покупками, и даже 
когда они опаздывают, одеваясь; говорить комплименты по 
поводу приготовленной еды, прически или одежды, быть гото-
выми позвонить домой или на работу, признаваться им  в люб-
ви и много другого столь же  романтического. 

▪ Мужчина перестает отдавать себя, когда чувствует, что его 
усилия воспринимаются как что-то само собой разумеющееся. 
Женщина должна дать ему понять, что ценит его усилия.

Мы не заканчиваем этот список потому, что читатель знает, 
как его продолжить советами и даже замечаниями, основываясь 
на опыте собственного брака, улучшая отношения заверениями 
в том, что понял различия между собой и партнером по жизни. 
Успеха вам!

×òî ÿ òåðÿþ è ÷òî âûèãðûâàþ?

▪  Те, кто разбирается в различиях, улучшат качество 
брака.

▪  Те двое, которые вначале представлялись двумя разными 
культурами, посредством взаимного принятия врожденных 
различий или темперамента создадут одну единственную куль-
туру, которая заблистает новой любовью, а их супружеская 
жизнь пройдет, как вечный праздник. 

▪  Те из вас, кто начнет уважать различия между мужчиной 
и женщиной, обретут уважение к самому себе и способность 
любить безо всяких условий. Есть еще кое-что замечательное: 
отказавшись бороться против различий и за их искоренение 
и приняв то, что присуще партнеру, мы освобождаем  место 
новой добродетели, которая до сих пор прозябала у двери на 
холоде, потому что не была оценена человеческой натурой, – 
смирению. Двое скажут в один и тот же час и будут правы: 
«Ты лучше меня!»

▪ Когда различия так и не были поняты, начинается 
борьба за то, чтобы заставить другого соответствовать нашим 
ожиданиям, а обида, потеря взаимности чувств и страдания 
станут уделом живущих в этом браке.

▪ Неспособность принять отличие другого приведет к по-
тере уважения к партнеру, а потом – и к самому себе, а опу сто-
шающими конфликтами будет изгнана любовь; ничего более 
разрушительного в жизни двоих не существует. Но этого не 
должно случиться!

 В одной из сцен Альфреда Валанса, названной «Ку-
кольник», две марионетки счастливо играют. Они не в со-
стоянии видеть свои лица и думают, что совершенно одинаковы. 
Они не знают что у одной из них веснушки, а у другой – лицо в 
полоску. Со временем правда об этом всплыла на поверхность. 
Они убедились в этом, глядя на себя в зеркало, потом отдалились 



20

Как между небом и землей

друг от друга. В конце концов, они перестали доверять друг 
другу и даже стали агрессивными, потому что они «разные». 
Каждая из них по очереди лезет на руки к Кукольнику, чтобы 
сговориться с ним против той, которая раньше была ей другом. 
Создатель игрушек объясняет им: «Я создал вас обеих и люблю 
вас обеих. Я не могу пойти против ни одной из вас. По сути 
своей вы то же самое!» Им не понравился взгляд Кукольника 
на их положение. Тогда он поднимает сначала одну, потом 
другую к себе на руки. До уровня груди, чтобы они увидели 
друг друга. Но даже после этого они продолжают бороться, но 
становятся все несчастнее. 

 Кульминационным становится момент, когда они скла-
дывают оружие. «Эй, веснушчатая! Мы все – одно целое! Ты, 
я и Кукольник!» На что полосатая ей отвечает: «Значит, если 
ты меня ударишь, то тебе тоже станет больно, потому что...» 
Веснушчатая заканчивает фразу, говоря: «...потому что я уда-
рю часть себя». 

Понимание того, что они связаны друг с другом посредством 
тела Кукольника, принесло, наконец, мир.

Не случилось ли и с вами подобное? Или суждено 
случиться?


